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中正國中 擊劍(西洋劍)校隊招募
簡介
成立於2010年，以開放多元之訓練模式，培育兼顧課業的優秀擊劍選手。
擊劍被視為西方高雅的貴族運動，1896年夏季奧運就將擊劍納為正式項目，至今以一百多年。擊劍結合優雅的動作和靈活的戰術，要求運動員精神的高度集中和身體的良好協調性。青少年學習擊劍能培養耐性、專注力及抗壓力。經過專業教練的指導更有機會成為國家級選手。目前隊上就有3位青少年國手喔!
歡迎中正的同學加入西洋劍隊! 
報名資格
⓵招收對象：經家長說明會後，公開徵選通過甄試之中正國中學生 (限七年級)
⓶選手名額：6～8名，需經正式甄選審核資格(無經驗可)
⓷課程時間：團練：每週一、三、四，18:00~19:30 
            ★ 附註：團練前16:30~18:00需配合到擊劍教室溫習功課、吃點心、打掃環境
            賽季周六加強練習（11月~隔年4月）上午(08:30~11:40) 
            每週聯課（社團）活動時間（校隊選手為擊劍社團當然成員）
            寒假、暑假集訓
⓸練習地點 : 中正國中 B1 擊劍教室
⓹隊員費用：團練費用2500元/月，點心費1000元/月、冷氣費 (如有個課需求額外計費)
⓺自費裝備：西洋劍面罩、比賽劍、體線、保護手套、全套劍衣、比賽用電衣、硬式護胸 (可自行購買
            也可協助聯繫廠商代購)
西洋擊劍社招生家長說明會
時間：110年 7月8日(五)/ 18:30

地點：中正國中 擊劍教室
網路報名：電子郵箱yawawawawa@yahoo.com.tw
          標題: 擊劍說明會報名 / 內容：學生姓名、性別、家長姓名、聯絡電話、習劍經歷
          如欲詢問細節請電 體育組長黃勇杉： 02-23916697-331周青煒教練： 0925-181586 
★說明會當天教練及家長後援會幹部將共同出席，歡迎學生與家長同行蒞臨。響應環保，請自備環保杯
甄選時間
第一梯次:家長說明會後
第二梯次:如有缺額將於第一週班會課 補徵至額滿
不知道擊劍是甚麼運動嗎？ 心裡面是不是想說從來都沒有聽過？ 不過不就正是因為大家都不懂，所以你懂，才厲害嗎？😎🤩 自我介紹的時候可以說我會擊劍這項運動 身邊的人一定會朝你投來閃亮的目光 因為擊劍是一項非常帥氣的運動項目 我們穿一身白色衣！頭戴面罩！手持劍把！ 可說是格鬥中的芭蕾 然而擊劍這項運動之所以不普及 正是因為有場地和空間上的限制 但是！但是！但是！ 不需要擔心這個問題 因為我們在室內擊劍場進行練習 可以運動又不用曬太陽真的很讚✨
Q：擊劍會影響課業學習嗎? 對未來升學有幫助嗎?
A：莫急莫慌免緊張！ 我們擊劍隊都有國手教練及各路菁英學長姐，分享指導學習方法提供建議，協助適應國中生活。此外，由於賽場上多半都是備戰狀態，需要當機立斷，透過擊劍訓練反覆鍛鍊心智及體能，對時間管理跟抗壓性多能有所助益，協助適應新環境，練習面對、挑戰、超越。

對未來升學有幫助嗎? 答案是肯定的! 學業成績不是一切，透過課外活動展現個人特質與領導能力才是升學成功之道！🔥
美國頂尖大學招生官在決定錄取或拒絕一位學生前一定會檢視的不只是學生的成績或申請作文，學生在國/高中期間參與過的課外活動往往才是最後錄取關鍵！💯
課外活動才能夠讓孩子脫穎而出，真正展現孩子的強項與好學精神，歡迎新生趁早加入中正擊劍隊充實暑假同時強化未來申請海外大學的競爭力！🇹🇼
Q：聽說擊劍要很多裝備我沒有怎麼辦 ?
A：不用擔心！不用驚慌！不用害怕！ 我們擊劍隊有備用器材供大家應急使用 。
Q：擊劍聽起來好像很難？ 
A：沒有基礎也沒關係的唷! 隊上大部分也都是國中才開始接觸，透過老師和學長姐們的指導，很快就會體驗到擊劍的樂趣與榮耀。到擊劍隊一定打破你對社團的想像，因為我們大家的感情都相當融洽❤️ 就像是一個大家庭一樣。教練是一個溫暖慈祥的爸爸，學長學姊們也都非常友善，相處的時光都是充滿幸福~ 
Q：是不是參加擊劍隊之後都在訓練？ 
A：雖然我們是校隊性質的社團，不過我們還是擁有非常多的活動。像是每年的新生迎新活動、聖誕交換禮物🎁、送舊活動，我們也會有許多聚餐活動等你來參加，擊劍隊絕對是非常值得加入的唷！
👏🏻 經過精彩的說明 大家一定還是對中正國中擊劍隊充滿疑問👀 但是沒關係 
2022/07/08(五) 新生編班測驗當天，擊劍隊將在學校穿堂擺攤唷！ 歡迎大家來找我們聊天認識擊劍，也可私訊教練和小幫手我們中正國中擊劍隊歡迎大家的加入唷！ 
再次溫馨提醒我們的固定訓練時間是每週的一、三、四 晚上6:00-7:30呦！ 
